CUARESMA 2013

Experiencia Parroquial de Pequeñas Comunidades: Semana 1 

Semana del 11 – 17 de Febrero  (Evangelio del 17 de Febrero)
(Máximo 2 horas... pero podría ser menos)
1. Bienvenidos........ y comencemos 

2. Dos minutes de música tranquila y meditativa.  Permanezcamos en quietud.

3. Presentaciones:   ¿Quién soy? ¿Dónde crecí? ¿Cómo he pasado la última Navidad? ¿Qué ha sido lo más relevante del tiempo de Navidad? Por favor ser breve… 2 minutos por persona. 
4. Lectio Divina:   
a) Lucas 4, 1 – 13  
Notar cómo el demonio ataca a Jesús en este texto: “Si tú eres…”   El demonio siempre comienza sembrando duda en nuestras mentes sobre lo que valemos y sobre nuestra dignidad. Él nos hace dudar del hermoso cuidado con que Dios nos trata. Él quiere que Jesús dude de su identidad de Hijo de Dios. Y entonces el demonio continúa, como lo hace [también hoy con nosotros] buscando las debilidades en nuestro carácter. Él prueba nuestro orgullo, nuestros malos hábitos y nuestros cambios de temperamento y entonces dice: ¡Salta! Jesús no cae en su juego sino que lo combate con coraje, con determinación y con la convicción de [contar] con la ayuda de su Padre. Él es EL HOMBRE DE FE.

 b) Deuteronomio  26, 4 - 10 (si fuera necesario)

           ........Leer la guía de la Lectio Divina antes de leer el texto bíblico.

           ....... Hacer la  Lectio Divina  (Por favor utilizar [cada uno] su propia Biblia)

5. Cuando la ‘’lectio’’ ha terminado,  pasar música pacífica, inspiradora, meditativa en CD mientras cada uno piensa acerca de su servicio. 
6. Tiempo de Oración Comunitaria
                Comenzar con un Padrenuestro


Hacer un momento de silencio para decidir en tu corazón la intención por la que quieras orar                         
                Terminar con una decena del Rosario: 1 Padrenuestro, 10 Avemarías, Gloria. 
7. Alguien lee la contemplación de la semana (No discutirla, sólo leerla)

8. El encuentro ha terminado. Es tiempo de volver a casa hasta la próxima reunión. No debería haber café ni galletas después del encuentro.....    
Meditación sobre la Pasión de Cristo:  Semana 1

Oh Señor tus caminos son santos. ¡Eres un Dios que hace maravillas!
Jesús es arrestado y condenado; el Lavado de los pies; el Huerto de los Olivos. 

Estamos comenzando el tiempo de Cuaresma. Es tiempo de meditar en profundidad sobre los grandes misterios por medio de los que somos salvados. Cristo nos ha salvado por medio de Su Pasión. En estas 7 semanas, meditaremos una versión acortada del Camino de la Cruz. Contemplamos a Jesús en Su sufrimiento. Hay quienes no se dan cuenta de que, como Dios, Él también nos contempla a nosotros, mientras caminamos por la vida cargando nuestra propia cruz, cuando atravesamos nuestra propia pasión personal. A veces nuestra pasión personal es muy liviana. Otras, puede ser una terrible dificultad: el diagnóstico de una enfermedad grave, un amigo diagnosticado con alguna enfermedad grave, la pérdida de nuestro trabajo, la ruptura de nuestro matrimonio. Cualquiera sea, es una profunda experiencia personal dolorosa y devastadora de pasión. Jesús camina con nosotros. Él nos consuela. Él es Simón de Cirene o Verónica ¡Él es el Cristo de la Pasión y el Señor de la Resurrección! 
Jesús es condenado por Pilatos. Su mundo se desintegra. Él había pasado la noche anterior con Sus mejores amigos compartiendo una comida y lavando sus pies. Pero ahora había sido arrancado de su oración en el Huerto de los Olivos y arrastrado delante de Pilatos. Lo encuentran culpable. Culpable de qué… no está claro. Pero está clara su sentencia: un doloroso sendero de sufrimiento, un desgarramiento de su vida y de sus amigos y luego la muerte. ¡Esta es la perspectiva! Piénsalo…
Piensa en ti o en un buen amigo y en cómo ésto podría haberte pasado a ti. Un día la vida es buena y estamos disfrutando el don de los amigos y de las carcajadas. Al día siguiente el doctor nos da la noticia devastadora: Tienes cáncer…tienes enfermedad renal… tienes….
Un día tu cónyuge te dice: “el matrimonio terminó”. ¡Y la noticia es como un cuchillo en tu corazón! Es como la sentencia de Pilatos: “Estás condenado a un camino de sufrimiento y muerte”. Y eso aterroriza.
De pronto nuestra finitud, nuestra mortalidad pasa a ser algo muy real. Sacudidos en lo más profundo vemos que la vida es temporal y fugaz. Lo sabíamos en teoría, pero ahora se ha hecho devastadoramente real. 
En el caso de un matrimonio deshecho la “condena” es igual de real. Había comenzado con la mejor de las intenciones, vivir un matrimonio en fidelidad y para siempre y de repente se viene abajo. Nuestro mundo se hace añicos. Pilatos nos ha condenado una sentencia que parece demasiado pesada de soportar. ¿Cómo podremos sobrellevar esta tragedia? ¿Qué es lo que sigue? Cualquiera sea la “cruz” todos los aspectos superficiales de nuestra vida se caen dejándonos completamente desnudos ante nuestra frágil humanidad. 
El Señor está cerca. Él camina con nosotros. Él está condenado a lado nuestro. Ambos escuchamos las mismas palabras: “Nuestro mundo se ha hecho añicos”. Lo miramos. Su pasión apena nuestros corazones. Nuestra pasión le genera Su más profunda ternura y compasión Divinas. Él entiende. Él ha elegido caminar este sendero hacia el Calvario con nosotros. 
Meditación 
Esta semana nos enfocaremos en la Condena del Señor. Lo miro. Miro mi propia cruz (o la de un amigo). Ambos estamos impotentes. Ambos estamos aterrorizados. Ambos estamos enfrentados de manera total al abismo del anonadamiento. ¡Y todo parece tan injusto! ¿Por qué? ¿Qué he hecho? A ésto la vida no le da respuestas simples. La respuesta Divina es siempre la misma: “Estoy contigo en medio de todo esto y lo estaré hasta el fin de tu camino”

Terminar la meditación con un Padrenuestro...orado desde el corazón. 
